GESUNDHEIT, MEDIZIN

Der unscheinbare Wurm hat
sich von altersher um die
Gesundheit der Menschen
verdient gemacht. Bereits im
fiinften Jahrhundert vor
Christi Geburt gehorte die
Anwendung von Blutegeln im
Orient zum festen Bestandteil
der Heilkunst wie Dokumente
beweisen. Heute, im Zeitalter
einer hochtechnisierten
Medizin, feiern die , Mini-
Vampire* ein Comeback. Das
Jahrtausende alte Erfahrungs-
wissen wurde durch moderne
wissenschaftliche Erkenntnis-
se untermauert und erganzt.

Schon die Bezeichnung Blutegel
schreckt ab. Die &duBere Erschei-
nung des Verwandten vom Ringel-
wurm ist auch nicht gerade anzie-
hend. Die Geschichten, die sich um
Verhalten und Wirken des lebendi-
gen Naturheilmittels ranken, haben
ebenfalls nicht zu seinem guten Ruf
beigetragen. Die Bezeichnung Egel
kommt jedoch nicht vom Wort Ekel,
sondern von ,.echis”, was im Griechi-
schen ,kleine Schlange” bedeutet.
Zwei Jahrhunderte vor Christi Ge-
burt ist vermutlich die Blutegel-The-
rapie in Griechenland zum ersten
Mal angewandt worden. Als ihr Be-
grunder in Europa gilt jedoch The-
mison von Laodicea, der im ersten
Jahrhundert v. Chr. Krankheiten als
Zustande der Spannung und Er-
schiaffung begriff und die Blutsau-
ger als erschiaffende Mittel einsetz-
te. Im Mittelalter waren Behand-
lungstechnik und Anwendungsge-
biete bereits so bekannt, dass den
Uberlieferten Erkenntnissen auf die-
sem Gebiet heute kaum neue hinzu-
zufliigen sind. Anfang des 19. Jahr-
hunderts wurde diese Methode
Mode, besonders in Frankreich, wo
1850 allein 100 Miflionen (in

Der heilbringende Blutsauger
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Deutschland rund 25 Millionen) Blut-
egel zur Anwendung kamen, was
fast zu ihrer Ausrottung fihrte. Da
man im allgemeinen selbst bei Weh-
wehchen bis zu 80 Tiere (und sogar
mehr) bei einer Behandlung ansetz-
te, verstarb so mancher Patient
durch den enormen Blutverlust. Die
Therapie geriet als ,Vampirismus*® in
Verruf und damit auch der Blutegel.
Dazu kam die ablehnende oder sehr
kritische Haltung der Schulmedizi-
ner gegentber Naturheilmitteln. Es
ist das Verdienst des Frankfurter
Arztes Dr. Heinz Bottenberg, diese
vergessene Heilmethode wieder in
Erinnerung gerufen zu haben. Sein
1935 erschienenes (und nun vergrif-
fenes) Buch galt bis in die 90er Jah-
re als Standardwerk.

Der medizinische Blutegel, Hirudo
medicinalis, erlebt zum gegenwarti-
gen Zeitpunkt eine Art Comeback,

vor allem in der Unfallchirurgie. Chi-
rurgen setzen z.B. die Egel an Orga-
nen an, wenn sich nach einer Re-
plantation im Gewebe das Blut staut
und Gefahr droht, dass das replan-
tierte Glied abstirbt. Beim Wieder-
annahen abgetrennter GliedmalBen
und Gewebelappen werden die ver-
gleichsweise dickwandigen Arterien
unter dem Mikroskop meist pro-
blemios miteinander verbunden. Die
feinen Venen hingegen lassen sich
auch durch die heutigen hochtech-
nisierten Verfahren nicht so einfach
verknupfen und verstopfen leicht.
Die Folge davon ist. dass das an-
genéhte Gewebe anschwillt, die
Biutfille nun zusatzlich auf die
schwachen Venen druckt una der
Abfluss noch schiechter verlauft. in
dieser kritischen Situation kodnnte
zwar das sich dunkelfarbende Ge-
webe mit einer Kanlle ,entstaut”
werden, aber der Blutegel-Biss ist
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der Kanlle in seiner Wirkung weit
Uberlegen.

Fester Bestandteil der
Unfalichirurgie

Eines von vielen Beispielen ist der
Fall des Fleischermeisters Ludwig
G., uber den mehrfach berichtet
wurde. Im April 1992 wurden ihm
durch leichtsinniges Hantieren mit
einer Maschine alle Langfinger der
rechten Hand abgerissen. In der
Handchirurgischen Abteilung des
Knappschaftskrankenhauses Berg-
mannsheil Buer in Gelsenkirchen
schlug man dem Patienten nach der
chirurgischen Grundversorgung ei-
ne Zehentransplantation vor. Im Mai
1993 fiihrten Arzte des Berufsge-
nossenschaftlichen Unfallkranken-
hauses in Hamburg die schwierige
Operation durch. Der aufwendige
Eingriff, eine Zehe als Ersatzfinger
an der verstummelten rechten Hand
anzubringen, verlief zunéchst erfolg-
reich, das transplantiete Gewebe
war gut durchblutet. Nach einigen
Tagen schwoll jedoch das angenéh-
te Glied an und farbte sich tief blau
- ein Zeichen fur Durchblutungs-
stérungen und die Gefahr des Ab-
sterbens, obwohl der Fleischermei-
ster zuvor blutverdiinnende Medika-
mente erhalten hatte. Zum Glick er-
innerten sich die behandeinden Arz-
te an die altbewéhrte Blutegel-The-
rapie und besorgten (ber eine Apo-
theke einige Tiere. Die hungrigen
Egel saugten sich voll, eine sanfte
Nachblutung setzte ein und der Zeh
als Fingerersatz blieb erhalten.

.Wir setzen seit Jahren, allerdings
nur bei schwerstgeschwollenen Ge-
bieten, Blutegel ein, damit der Riick-
fluss von Blut und Lymphe wieder
funktioniert*, berichtete Dr. Almuth
Tempka, Oberérztin der Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie am
Berliner Virchow-Klinikum. Auch Dr.
Jurgen Rohde, Chefarzt der Klinik
fur Physiotherapie und Naturheilver-
fahren am Berliner Klinikum Buch,
nutzt das seit der Antike bewahrte
ausieitende Verfahren: ,Man kann
zwei Phasen beim Blutsaugen un-

terscheiden: Zunachst spritzt der
Egel Histamin ins Gewebe, das die
BlutgefaBe weit stellt und somit das
betroffene Gebiet gut mit Blut ver-
sorgt wird. Dann kommt das Hirudin
zur Wirkung, das die Blutgerinnung
hemmt.” Das Blut wird dunnflissi-
ger, so dass sich z.B. Thrombosen,
also Blutpfropfen, auflosen oder
Blutergusse beseitigt werden.

Einsatz durch Heilpraktiker

Diese Heilwirkung kennt auch Frau
Johanna Kagelmann, die in Ham-
burg-Sasel eine Praxis betreibt. Die
Absolventin der bekannten Arcana-
Schule, die Heilpraktiker ausbildet,
setzt seit Jahren und mit guten Er-
folgen die kleinen Lebewesen ein.
Sie zeigt der Autorin ihre ,, Mitarbei-
ter”, die sich in einem GefaB ,ra-
keln“, das mit frischem ungechlor-
tem Wasser sowie einigen Pflanzen
und Steinen geflllt ist. Es gehort ei-
ne Menge Wissen und Erfahrung
dazu, sie richtig in die Therapie ein-
zubeziehen und das erkléart auch,
warum (noch) nicht sehr viele Heil-
praktiker und Arzte Heilwirmer hal-
ten. Frau Kagelmann weif3, wie sen-
sibel die dunkelfarbigen Wirmer
sind. So beien sie bei Gewitter
oder Gewitterstimmung trotz Hun-
ger viel schiechter oder gar nicht. Ei-
ner Patientin, die nach dem Zahn-
ziehen groBe Schmerzen und eine
dicke Backe hatte, die nicht ab-
schwellen wollte, weil sich eine Ent-
zlindung gebildet hatte, konnte die
Heilpraktikerin schnell helfen: Zwei

bis vier Egel wurden so nahe wie
moglich an die betroffene Stelle ge-
setzt. Manchmal suchen sie sich
selbst eine geeignete Stelle und
mussen beobachtet werden, damit
sie nicht entwischen oder sich an
einer falschen Stelle zur Mahlzeit
einfinden. Der Morgen eignet sich
insofern gut fiir die Behandlung, da
sich das Saugen langer als die ubli-
chen 30 Minuten hinziehen kann
und der Patient nach dem Abfallen
der Egel — dann sind sie satt - noch
einige Zeit in der Praxis ruhen soll,
schon um die Nachbiutung zu kon-
trollieren.  Heilpraktikerin ~ Kagel-
mann. ,ich arbeite lieber am Vormit-
tag mit Blutegeln, weil dann am
Abend die Blutung nachlasst.” Das
Ansetzen am Abend hat den Vorteil,
dass sich der Betroffene ansch-
lieBend ins Bett legen kann und die
Nachblutung nicht durch dbermasi-
ge Bewegung aktiviert wird. Sie
dauert zehn bis zwolf Stunden - in
Ausnahmeféllen bis zu 24 — das Blut
sickert dabei stéandig nach und kann
sich erneuern. Vor dem Beien wird
die Ansatzstelle vorsichtig gereinigt,
denn die Egel reagieren empfindlich
auf Kosmetika, Schweil3, Nikotin
oder Parfim und konnten die Mitar-
beit verweigern. ,Der Patient kann
nach der Behandlung ganz normal
leben, hat aber eine offene Wunde.
Sie muss steril versorgt werden. Am
nachsten Tag genlgt ein Pflaster.
Bald darauf kommt es zur Schortfbil-
dung. Es kann auch mal vorkom-
men, dass sich der Rand um die
winzige Bissstelle entzlindet und

Venenentziindung und ihre Behandlung
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juckt. Dann kommt Heilsalbe darauf.
Narben bleiben meist nicht zuriick,
hochstens ein dunkler Punkt.

Empfindet ein Kranker Abneigung
gegenuber dem hochstens 22 cm
langen, zwei bis drei cm breiten und
rund 35 g leichten Wurm, ist von die-
ser Methode abzuraten, so hilfreich
sie auch sein mag. Priv.-Doz. Dr.
med. Ingo Wilhelm Mdller, Egel-Ex-
perte und Verfasser des aktuelien
Standard-Werkes ,,Handbuch der
Blutegeltherapie” meint dazu: ,Das
Aussehen des Blutegets kann hefti-
gen, unlberwindlichen Ekel auslo-
sen. Der Schmerz des Beiens kann
so heftig empfunden werden, dass
die Patienten laute Schreie aus-
stoBen, selbst wenn empfindliche
Hautstellen vermieden wurden. Es
kann zu konvulsivischen Erschei-
nungen und Ohnmachtsanfailen
kommen. Solche Schmerzzustdnde
wurden auch im Anschiuss an die
Blutegeltherapie beobachtet. Sie
waren teilweise so schlimm, dass
eine unlberwindliche Furcht vor
Blutegein ausgelost wurde.”

Behandlungserfolge bei
sensibien Leiden

Konnen sich Patienten dagegen mit
dieser Naturheilmethode anfreun-
den, darfen sie in den meisten Fal-
len mit Erleichterung oder Gene-
sung rechnen, besonders bei sensi-
blen Leiden. In der Saseler Praxis
werden z.B. Hamorrhoiden ent-
schérft“. ,ich setze einige Egel aufs
Kreuzbein®, erkiart Johanna Kagel-
mann. ,Wenige Behandlungen ge-
nigen schon, um dieses schmerz-
hafte Problem in den Griff zu be-
kommen.* Damit die schnell krie-
chenden Tierchen sich nicht an
ihren Fingern festsaugen, angelt sie
sie mit Hilfe einer Zahnbirste aus
dem Aufbewahrungsbehélter und
bringt sie blitzschnell auf die vorher
bestimmte Hautregion. Gerne wen-
det sie sie auch bei Menstruations-
und Wechseljahrbeschwerden, Ve-
nenieiden und EntzUndungen an.
.Je akuter die Entziindung, desto
wirksamer die Behandlung”. Bei ei-

ner Patientin mit Augenvenenthrom-
bose kamen jeweils vier Tierchen
zum Einsatz - zwei saugten in der
Schidgfengegend und zwei hinter
dem Ohr.

Heilerfolge bei Arthrose

Es lasst sich nicht voraussehen,
wieviel Blut ein Egel entnimmt. Bei
einem kleinen konnen es zwei bis
drei Gramm sein, bei einem groBen
bis zu 30 Gramm. Jm Durchschnitt
verdoppelt sich die abgesaugte
Menge durch die Nachblutung. Im
allgemeinen rechnet man mit einem
Mittelwert von 20 bis 30 Gramm
Blutveriust pro Biss. Meist wendet
man vier bis zwolf Exemplare pro
Behandiung an und rechnet mit vier
Anwendungen, bis sich Erfolg ein-
stelit. Der zeitliche Abstand betragt
meist eine bis zwei Wochen. Im all-
gemeinen gilt die Regel: Nie Biut-
sauger auf BiutgeféBe setzen, weil
dann die Gefahr einer Thrombose
und/oder zu langen Blutung be-
steht. Auch als Schénheitsmittel bei
Besenreisern oder Krampfadern
sind sie fehl am Platz. Schwere Bei-
ne hingegen kdnnen wieder leicht-
fuBig werden. Vor allem Arthrose
gehort zu den Erfolgserlebnissen in
der Saseler Praxis. Je nach Indikati-
on fihrt die 53jahrige Heilpraktikerin
bei Arthrose im Knie zwei- bis drei-
mal im Jahr zwei bis drei Sitzungen
durch, um Patienten schmerzfrei
und beweglich zu haiten. Nicht an-
wenden solite man die Blutegel-
Therapie bei Blutern, schwacher
Konstitution und Blutarmut,
schlechter Heilungstendez und re-
gelmaBiger Einnahme von blutver-
dinnenden Medikamenten. Die
Krankenkassen bezahlen im alige-
meinen diese Leistungen nicht. Im
Durchschnitt muss man mit 120 -
150 DM pro Behandiung und rund
10 DM pro Egel rechnen.

Die Wirkung des
Egel-Bisses
In friiheren Zeiten lebten die kleinen

Vampire Uberall in Europa — vor al-
lem in sumpfigen Gegenden. Be-

dingt durch die Massenanwendung
und Umweltzerstorung ist der Ver-
wandte der Regen- und Ringelwdr-
mer heute fast ausgerottet und
steht deshalb unter Artenschutz.
Wenn er in der freien Natur noch zu
finden ist, zieht er flache, pflanzen-
reiche reine Gewasser vor und
ernahrt sich vom Blut von Fischen,
Froschen oder S&ugetieren. Ein
Egel muss unter Umstanden zwei
Jahre lang mit der Biutmenge eines
Bisses auskommen. Das erkiart,
warum sein Speichelsekret Stoffe
enthélt, die auf die Blutgerinnung
hemmenden Einfluss nehmen. Er
verdaut sehr langsam (sonst kdme
er mit der aufgenommenen Serum-
menge nicht so lange aus) und wir-
de bei gerinnendem Blut unter Ver-
stopfung leiden.

Entziindungshemmende
Wirkung

Fur ihre Nahrungsaufnahme sind die
Heilwlrmer von Natur aus gut aus-
gestattet. Mit Hilfe ihrer Saugnapfe
haften sie sich fest. Der BeiBapparat
besteht aus dem Mundsaugnapf am
dinneren Vorderende und drei halb-
kreisférmigen, gezdhnten Kiefern,
die zum Anritzen der Haut vor und
zurlick bewegt werden. Dies wird in
den meisten Fallen wie ein kleiner
Piekser empfunden. Es entsteht ei-
ne Bissstelle in Form eines Merce-
dessterns. Zwischen den Zahnchen
munden die Gange von Driisen, die
den medizinisch wirksamen Spei-
chel mit dem Gerinnungshemmer
Hirudin abscheiden. Moderne Un-
tersuchungen zeigen, dass er je-
doch noch andere Heilelemente ent-
hait, wie Histamin sowie Eglin, das
Entziindungen hemmt und Hyaluro-
nidase mit antibiotischer Wirkung.
Weitere Stoffe (bis zu 40 insgesamt)
werden vermutet, sind aber noch
nicht klar nachgewiesen. Auch steht
noch nicht fest, welche davon in den
menschlichen Organismus gelan-
gen. Gut erforscht dagegen ist das
thrombinhemmende Hirudin. Es
wird inzwischen gentechnisch her-
gestelit und ist als blutverdinnen-
des Mittel zugelassen. Vom Eglin ist
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bekannt, dass es Entzindungen
hemmt, indem es die Aktivitat der
entziindungsauslésenden Enzyme
blockiert. Es ist eine ideale Ergan-
zung zu Hirudin bei allen entziindli-
chen Prozessen, die mit Blutriick-
stauungen zusammenhangen. Es
wurde erst 1977 entdeckt. Die bei-
den genannten Substanzen ergeben
eine Wirkstoffkombination, die sich
vor allem zur Therapie von Venen-
und Hamorrhoidalleiden eignet.
Letzteres macht sich durch Biut im
Stuhf, Jucken, Brennen und
Schmerzen bemerkbar. In beiden
Féllen handelt es sich um eine Ent-
ziindung und einen venodsen Biut-
rickstau, die bei Venenleiden zu
Krampfadern und sogar zu Throm-
bosen oder offenen Beinen flihren
konnen. Die Hauptwirkstoffe im
Egelspeichel Hirudin und Eglin wer-
den heute in Salben und Gels verar-
beitet. {Sie sind z.B. die therapeu-
tisch aktiven Substanzen in den
apothekenpflichtigen  Praparaten
Exhirud gegen Venenieiden und
Haemo-Exhirud gegen Hamorrhoi-
den-Probleme).

Wo kommen die Heiltiere
heute her?

Die Turkei zahlt zu den Hauptliefe-
ranten. 80% der in Deutschland ein-
gesetzten Tierchen wurden von dort
eingefihrt. Seit 1975 gibt es bei uns
einen einzigen Zuchtbetrieb. Die Fir-
ma ZAUG GmbH (Zentrum fur Arbeit
und Umwelt GieBen) betreibt in Bie-
bertal in den Gewachshausern einer
ehemaligen Gartnerei eine Blutegel-
zucht, die Dr. rer. nat. Manfred Roth
leitet. Schatzungsweise kommen
jahrlich 300 000 bis 400 000 Medizi-

nicerha EAaal hat 1ine 7 11m KAarnar-Fin-

satz. Weit mehr Exemplare werden
fur die Pharma-Industrie gebraucht,
die den wertvolien Speichel verar-
beitet. Die turkischen Tiere kommen
zunachst fir sechs Monate in Bie-
bertal in Quarantane, um jede Uber-
tragung von Krankheiten auszu-
schlieBen. Dazu Dr. Roth: ,In den
letzten zehn Jahren wurde mir kein
einziger Fall von HIV durch Egelbiss
bekannt.” Als weitere VorsichtsmaB-
nahme wird bei uns ein Egel nur ein-
mal in seinem Leben eingesetzt. Um
sie nicht tdten zu missen, hat Dr.
Roth einen Ricknahme-Service ein-
gerichtet. Die Tierchen werden in
Leinensdckchen, umgeben von
feuchten Schaumstoff-Flocken, in
sicheren Styroporverpackungen per
Post geliefert und kbnnen nach dem
Beissen in dem gleichen Material
zurlickgesandt werden. Die satten
Tierchen kommen in einen Sonder-
Teich und dienen der Forschung.

Text. Anna-Maria Gutmann-Heger
Foto: Oswald Baumeister,
Sanofi-Synthelabo
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"
Familienratgeber
von Klosterfrau

Wertvolle
Gesundheitstipps fiir
Reise und Urlaub

Endlich ist es soweit. Der Urlaub
— die schonste Jahreszeit — steht
vor der Tur. Doch Hektik bei der
Vorbereitung, Klimawechsel oder
fremde Kost kénnen die Uriaubs-
freude triben und die ersehnte
Erholung verhindern. Als Ur-
laubshilfe hat Klosterfrau einen
kostenlosen Familienratgeber in
Taschenformat entwickelt. Eine
Checkliste fiir die Reisevorberei-
tung, die richtige Zusammenstel-
lung der Reiseapotheke und ein
Leitfaden zur Vermeidung typi-
scher Urlaubserkrankungen sind
nur einige Inhalte der Broschdre.
Praktische Gesundheitstipps zum
Thema ,Kinder im Urlaub“ und
die Ubersicht der wichtigsten
Notrufnummern und Verkehrsre-
geln der beliebtesten Urlaubsziele
runden die Informationen ab, Mit
dem Familienratgeber Gesundheit
von Klosterfrau sind die besten
Voraussetzungen gegeben,
stresstrei in und gesund aus dem
Urlaub zu kommen.

Der Gratis-Ratgeber kann direkt
bei Klosterfrau unter

Telefon 02 21/16 52 -5 72,

Fax 02 21/16 52 - 2 08 oder per
E-Mail klosterfrau@klosterfrau.de
angefordert werden. Im Internet
steht die Broschire unter
www.klosterfrau.de zum Down-

| load bereit.




